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WARSZTAT PREKONFERENCYJNY
Tytut: ACT w pracy z depresjq: jak wdraza¢ ACT w oparciu o badania i doswiadczenie.

Jest wiele réznych terapii, ktore zdajg sie byé skuteczne w pracy z depresjg. Werdykt Ptaka
Dodo (“wszyscy wygrali, wszyscy muszg otrzymac nagrody”) jest szczegdlnie trafny w
odniesieniu do depresji. Czy to oznacza, ze “wszystko sie nada”, czy depresja jest tak szerokg
jednostkg, ze “nic sie nie nada”? Leczenie depresji nie zyskato na efektywnosci mimo 60 lat
badan prowadzonych w ramach terapii poznawczo-behawioralnej i innych terapii stuzgcych
jej leczeniu. Byé moze nadszedt czas, by przyjrzec sie zbiorowej madrosci badaczy, twércow
terapii i oséb cierpigcych tak, aby udoskonali¢ nasze narzedzia i robi¢ to co robimy lepiej,
bardziej dopasowujac sie do osoby, ktéra zasiada przed nami. Co to dla nas, terapeutow ACT,
oznacza? Jak mamy lepiej wykonywac naszg prace?

Podczas tego warsztatu przyjrzymy sie sposobom, jak dopasowywaé prowadzenie
interwencji i wigczac do niej procesy kluczowe w ACT, by podnosi¢ skutecznos$¢ leczenia.
Bedziemy ¢éwiczy¢ z wykorzystaniem analizy funkcjonalnej i prowadzac interwencje
ukierunkowane na cele, ktére sg czescig depresji.

Cele edukacyjne

1. Przyjrzec sie celom do pracy z depresjg wspotwystepujgcym w réznych
modelach do pracy z depresja, wywodzgcym sie z badan i doswiadczenia
klinicznego
Zrozumieg, jak te cele uymowane sg funkcjonalnie w modelu ACT

3. Ujaé procesy i prowadzi¢ interwencje ACT w sposodb zbiezny z tymi celami



