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Tytuł:	Język	jako	interwencja:	Przegląd	ostatnich	badań	naukowych.		
Abstrakt:	Język	jest	instrumentem	klinicznym	psychoterapeuty,	zatem	opis	funkcjonalny	
(dokładniej:	opis	oparty	na	zależności	zachowania	i	środowiska)	jak	język	“działa”	stanowi	dla	
niego	potencjalną	korzyść.	Teoria	Ram	Relacyjnych	(RFT)	jest	opartym	o	badania	empiryczne	
opisem	funkcjonalnym	języka,	który	zapewnia	nowy	wgląd	w	zachodzące	u	podstaw	
zachowania	procesy.	Niniejszy	wykład	będzie	przyglądał	się	kilku	badaniom	z	zakresu	
wytrwałości	w	wykonywaniu	zadań	oraz	sztywnego	podążania	za	regułami,	które	zilustrują	
jak	postęp	dostarcza	nowe	spostrzeżenia	przydatne	w	praktyce	klinicznej.		
	
	
	 	


