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Tytut: ACTowanie w celu promowania zdrowia psychicznego uchodzcéw i oséb
poszukujgcych azylu

Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych do spraw UchodZcow szacuje, ze na Swiecie sg
obecnie ponad 22 miliony uchodzcéw. W populacjach oséb poszukujgcych azylu i uchodzcow
(ASR) wskazuje sie na wyzszy poziom problemdw ze zdrowiem psychicznym. Zwraca sie
uwage na wptyw spotecznych przeciwnosci w postaci “codziennych stresoréw” (takich jak
brak dostepu do podstawowych srodkéw do zycia, izolacja, brak poczucia bezpieczenstwa,
przemoc w rodzinie) jako istotnego determinanta czesto wystepujacych chordb psychicznych
(takich jak depresja i zaburzenia lekowe), doswiadczanych przez populacje ASR. Pojawity sie
powody do obaw o medykalizacje w obliczu spotecznych przeciwnosci losu, jakich
do$wiadczaja wysiedlone populacje. Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata szeroki
repertuar interwencji psychologicznych o niskiej intensywnosci. Za przyktad moze postuzyc
interwencja The Self Help Plus (SH+). Stanowi ona nowatorska, transdiagnostyczng, oparta
na grupie, prowadzong interwencje samopomocowg W oparciu o Terapie Akceptacji i
Zaangazowania. To wystgpienie plenarne przedstawi, jak rozwijata sie ta interwencja i
pokaze jakie badania zostaty podjete, by oceni¢ jej skutecznos¢ w Pétnocnej Ugandzie w
pracy z uchodzcami z Sudanu, a takze projekcie Unii Europejskiej Horyzont 2020, ktory
wiasnie sie rozpoczat, by ocenié jego skutecznosé w réznych czesciach Unii.



